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e programme que nous trace l’Église, au jour de l’ouverture du Carême, 
tient dans les paroles qui accompagnent l’imposition des cendres : 
« Convertissez-vous, et croyez à l’Évangile ».  Se convertir, c’est se tourner 

vers Dieu. Il s’agit moins de s’arracher à l’égoïsme, d’opter pour une conception 
nouvelle de la vie, que de se tourner vers Quelqu’un qui appelle. Pour accueillir un 
message, il faut d’abord lever les yeux vers le messager. C’est pourquoi Jésus a fait 
entendre l’appel à la conversion au moment où il allait annoncer aux hommes la 
Bonne Nouvelle du Royaume de Dieu (Mc 1,15) et que Pierre a renouvelé le même 
appel le jour de la Pentecôte (Ac 2,33). La conversion, à laquelle nous sommes 
conviés, va consister avant tout dans une intensification de notre relation 
personnelle à Jésus. Nous le comprendrons mieux encore dimanche prochain, 
quand nous demanderons à Dieu « de progresser dans la connaissance de Jésus 
Christ tout au long de ce Carême et de nous ouvrir à sa lumière par une vie de plus 
en plus fidèle » (prière d’ouverture). (D’après P. Jounel.) 
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CATHEDRALE SAINT AUBAIN 

 
CAREME 2011 

 
 

! Confessions :  
tous les mardis de 15h00 à 17h00.  

 
! Adoration du Saint Sacrement et Confessions :  

tous les jeudis de 15h00 à 17h00.  
 

! Chemin de croix :  
tous les vendredis à  15h00 suivi de Confessions 
jusqu’à 17h00. 
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RITES D’OUVERTURE 
  

Chant d’entrée 
 

AVEC TOI, NOUS IRONS AU DESERT 

G 229 
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" Après la salutation et quelques mots d’introduction, l’évêque fait monter vers Dieu la 

prière de l’assemblée. 
 
 
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 
 
Première lecture 

 Jl 2, 12-18  Déchirez vos cœurs et non pas vos vêtements. 

 
 

Psaume 50  

 
 
 
 
 
 

1. Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute,  
purifie-moi de mon offense. 

 
2. Oui, je connais mon péché,  

ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché,  
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 

  
3. Crée en moi un coeur pur, ô mon Dieu,  

renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit.  
 Ne me chasse pas loin de ta face,  
 ne me reprends pas ton esprit saint. 
 

4. Rends-moi la joie d'être sauvé ;  
que l'esprit généreux me soutienne.  
Seigneur, ouvre mes lèvres,  
et ma bouche annoncera ta louange.  
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Deuxième lecture  

 2 Co 5, 20 - 6, 2   Laissez-vous réconcilier avec Dieu :  

         c’est maintenant le moment favorable. 
 

 

" L’assemblée se lève pour acclamer le Christ présent dans sa Parole. 
 
 

GLOIRE AU CHRIST, SAGESSE ÉTERNELLE DU DIEU VIVANT ! 

GLOIRE À TOI, SEIGNEUR ! 
 

"Convertissez-vous, dit le Seigneur,  

car le Royaume des cieux est proche." 
(Mt 4, 17) 

 
 

Évangile 

Mt 6, 1-6.16-18  Ton Père, qui voit ce qui est invisible, te le revaudra. 
 

 

" L’assemblée s’assied pour écouter l’homélie prononcée par l’évêque. 
 

Imposition des cendres 
 

" L’évêque procède à la bénédiction, en disant : 
 
Seigneur notre Dieu, toi qui aimes pardonner à ceux qui s’humilient et veulent 
réparer leurs torts, prête l’oreille à nos prières ; en ta bonté, répands sur tes 
serviteurs qui vont recevoir les cendres la grâce de ta bénédiction : par leur fidélité 
à ce temps de pénitence, qu’ils parviennent avec une âme purifiée à la célébration 
de la Pâque de ton Fils. 
 

" L’évêque, ayant reçu lui-même les cendres, les impose aux prêtres et à tous les fidèles. 

Des enveloppes sont proposées pour ceux qui souhaitent emporter un peu de cendres afin de 
les porter à une personne qui n’a pas pu venir. Chacun reçoit les cendres comme il le 

souhaite : debout ou à genoux, le geste pénitentiel traditionnel. Pendant ce temps, on 
chante : 
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OUVRE MES YEUX 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prière universelle 
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LITURGIE EUCHARISTIQUE 
 

Prière eucharistique 
 
 

" Avec la prière sur les offrandes, l’assemblée entre dans la deuxième prière eucharistique. 

La préface débouche sur le chant du Sanctus. 
 
 

Vraiment, il est juste et bon de te rendre gloire, de t’offrir notre action de grâce, 
toujours et en tout lieu, à toi, Père très saint, Dieu éternel et tout-puissant.  Car tu 
veux, par notre jeûne et nos privations, réprimer nos penchants mauvais, élever 
nos esprits, nous donner la force et enfin la récompense, par le Christ, notre 
Seigneur.  C’est par lui que les anges célèbrent ta grandeur, que les esprits 
bienheureux adorent ta gloire, que s’inclinent devant toi les puissances d’en haut et 
tressaillent d’une même allégresse les innombrables créatures des cieux.  À leur 
hymne de louange, laisse-nous joindre nos voix pour chanter et proclamer : 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Fraction du pain 
 

" Le geste de la fraction, accompli par le Christ à la dernière Cène, signifie que nous, qui 
sommes nombreux, en communiant à l'unique pain de vie qui est le Christ, devenons un 

seul Corps (1Co 10,17). Pendant que les célébrants procèdent à la fraction, l’assemblée 
chante l'invocation suivante : 
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Action de grâce 
 

ATTENDE DOMINE 
 
 

R.  Écoute, Seigneur, et prends pitié, car nous avons péché contre toi.  

 
1. Vers toi, souverain Roi, rédempteur de tous, nous élevons nos yeux baignés 

de larmes: exauce, ô Christ, nos prières suppliantes.  
 
2. Toi, la droite du Père, la pierre angulaire, la voie du salut, la porte du ciel, 

lave-nous des taches de nos fautes.  
 

3. Nous implorons, ô Dieu, ta majesté: que tes oreilles sacrées entendent nos 
gémissements: pardonne-nous nos crimes dans ta bonté.  

 
4. Ces crimes, nous les reconnaissons: d'un cœur contrit, nous mettons à nu 

devant toi nos misères cachées: ô Rédempteur, que ta tendresse pardonne.  
 

5. Innocent captif, emmené sans résistance, par de faux témoins condamné 
pour des pécheurs: ceux que tu as rachetés, garde-les, ô Christ.  
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RITES DE CONCLUSION 
 

Prière sur le peuple 
 
 

Le Seigneur soit avec vous. 
 
Et avec votre esprit. 
 

Dieu très bon, sois le défenseur de ton peuple en prière ; 
daigne le purifier et l'instruire : 
que tes secours, toujours présents, 
l’aident à progresser vers les biens à venir. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 
 
Amen. 
 
Que Dieu tout-puissant vous bénisse, 
le Père, le Fils et le Saint-Esprit. 
 
Amen. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Illustration de couverture 

Crucifixion (Vatican, Bibliothèque apostolique, ms. reg. lat. 538, f. 232). 
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